Fortgining og fastggrelse Skal kunne fastggre kajak pa stativ og eller tagbgiler C
Knob Skal kunne demonstrere de mest almindelige knob, herunder C
paelestik, dobbelt halvstik, stopstik, r&b8ndsknob
Kompas oq sgkort Skal have kendskab til sgkort og kompas C
Isaetning Roeren skal have fornemmelse for iszetning af kaiak fra strand med forskellige veirforhold C
Indstigning og udstigning Kontrol ved ind- og udstigning skal bevares. Pagai bruges som stgtte. C
Effektiv roning Roeren skal: C
* kunne ro ca. 200 m med en rank evt. Let foroverbgiet holdnina samt en konstant,
afslabbet oa rvtmisk ronina med svnlia rotation i overkrobpen.
* vise evne til at ro lige ud forlaens oa baaleens
* have tilstraekkelia kraft i roninaen til at ro mod vind oa strgm
- vise korrekt areb om pagaien
Stoptag Stoppe kajakken ved bade for- og baglaensroning. C
Kajakken skal veere stoppet efter hgjest 4 8retag, hvorefter kajakken synligt skal beveege sig i modsat retning.
Rednings- svemmevest og opdrift Roeren skal veere ifgrt en CE-godkendt vest med udrustning tilpasset forholdene. C
Ind- og udstigning fra bro Roeren skal kunne lave ind- og udstianing i kaiakken fra bro. Pagai m3 benyttes. B
360 graders rotation Ved benyttelse af den rette kombination af aretaq skal roeren kunne vende kajakken pé stedet. B
Rotationen skal foretages bade med og mod uret.
8 tals roning Der roes i 8-talsbane med kombination af fremadtag oqg fejetaq for at demonstrere grundlaeqgende styrefaerdighed B
Lavt stgttetaqg for at undad kaentring Lavt stottetaq til beage sider, med kaiakken ude af balance. Et kraftiat trvk pd paqaien assisteret af hoftekip skal demonstreres. B
Mangvre i bglger Roeren skal vaere i stand til b&de at ro i modsg, medsg samt sidesg B
Kaentring med spravdeck Keentring med efterfglaende friagrelse af spraydeck. Roeren skal forholde siq roliat og hurtigt B
f& fat i kajak og pagaj. Svemme ca. 50 m til land med kajak og pagaj. Temme kajak ved bredden. Roeren mé f8 hjzelp til dette.
Kaentring og redning, makker-redning Roeren skal foretage en sikker kaentrinasgvelse, efterfulat af en makkerredning p& dybt vand. B
med spraydeck Roeren i kajakken skal tage kommandoen over redningen. Keentringen skal udfgres som et “uheld”.
Bugsering Roeren skal have praktisk erfaring i bugsering. Roeren skal have en bugserline oqg skal udfgre en bugsering og blive bugseret. B
Erfarings-niveau Roeren skal have deltaget regelmaessiat i klubbens seiladser. A
Mangvrering i mindre braending og bglger Roeren skal vaere i stand til at iszette og entre kaiakken i mindre breending og A

bglger for s8ledes at kunne ro sikkert p& tur samt foretage udstigning i mindre bglger, max 0,5 m




